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週 日 曜 主活動 目　　的 教材 おやつ

1 水 音楽教室 〇
音楽に合わせ体を動
かす

＊リズム感・音感を養
う

楽器
クッキー･牛

乳

2 木 ○
車に乗ってお花見に
出かける

だんご

3 金 ○
公園で散歩やゲーム
をする

ミニラーメ
ン

4 土
室内遊具
で遊ぶ

〇 的当てゲーム
＊遊具で遊ぶときの
ルールを守る

ボール バナナ

6 月 散歩 ○
公園で散歩やゲーム
をする

＊戸外でのびのびと過
ごす

ゼリー

8 水 お誕生会 ○
お友だちの誕生日を
祝う

＊友だちの交流を図る ろうそく ケーキ

9 木 かりんとう

10 金 ○ おせんべい

11 土
チョコレー

ト

13 月 ○ カゴ ポテト

15 水
くだもの
セット ラムネ

16 木
○

チェックリ
スト おせんべい

17 金 網
クッキー

牛乳

18 土 音楽教室
〇 音楽に合わせ体を動

かす
＊リズムに合わせ元気
よく歌う

楽器 チーズ

20 月 フルーツ

22 水 カップスープ

23 木 お誕生会 ○
お友だちの誕生日を
祝う

＊友だちの交流を図る ろうそく ケーキ

24 金 シール ポテト

25 土 折り紙 おせんべい

27 月 ○ ミニピザ ミニピザ

29 水 ○ クッキー果物バーガー
クッキー果物

バーガー

30 木 ○ ごはんおやき ごはんおやき

第
　
４
　
週

　　　　　誕生日おめでとう！！

鯉のぼり作
り

○

第
5
週

クッキング

＊戸外でのびのびと過
ごす

テーマ

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

具体的な内容

第
　
２
　
週

外遊びを中心に、のびのびと過ごす

第
　
３
　
週

散歩 ○
公園で散歩やゲーム
をする

平成21年3月26日

第
　
１
　
週

公園で遊ぶ
＊戸外でのびのびと過
ごす

散歩
公園で散歩やゲーム
をする

＊戸外でのびのびと過
ごす

くだものがり
ゲーム

チェックリストや手
順書を使った体験遊
び ＊自発性を促す

＊支援ツールの導入
＊達成感を味わう
＊おいしく頂く具体物とのマッチ

ング

エプロン

画用紙で鯉のぼりを
作り、広場に飾る

＊手順に添って作業する
＊集中力を養う
＊達成感を味わう

＊人の話を聴く
＊考えて作業する
＊集中力を養う
＊達成感を味わう
＊おいしく頂く

　　　　かざりはみんなで作りました

　　今年の卒業生は７人。まごころ
に長く通ってくれていた思い出深い
メンバーです。「せっかくなので、最
後はそれぞれ一番好きなことをや
ろう」、ということで「リアル東京フレ
ンドパークゲーム」や、「アイロン
ビーズ大会」、「星のカービィ祭り」
を企画しました。
　お別れするのは寂しいけれど、中
学生になってがんばる皆をスタッフ
一同応援しています。
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