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週 日 曜 主活動 目　　的 教材 おやつ

1 金 音楽教室 〇
音楽に合わせ体を動
かす

＊リズム感・音感を養
う

楽器 せんべい

2 土 クッキング ○ ゼリーを作る
＊考えて作業する
＊達成感を味わう
＊おいしく頂く

エプロン ゼリー

4 月 フルーツ

6 水 フルーツ

7 木 散歩
○ 公園で散歩やゲーム

をする
＊遊具で遊ぶときの
ルールを守る

チョコ

8 金 いちご狩り
○ 車で畑まで出かけ、

収穫する
＊土に親しむ イチゴ

9 土 散歩
○ 公園で散歩やゲーム

をする
＊遊具で遊ぶときの
ルールを守る

イチゴ

11 月 ○ カゴ ビスケット

13 水 昆虫セット せんべい

14 木
○

チェックリ
スト

ポップコー
ン

15 金 網
ベビースター

ラーメン

16 土
音楽教室
誕生日会

○ 友だちの誕生日を
祝う

＊友だちの誕生日を祝
う

ろうそく ケーキ

18 月 ○ 一口ラーメン 一口ラーメン

20 水 ○ ホットサンド ホットサンド

21 木 ○ ポテトお焼き ポテトお焼き

22 金 ○ どら焼き どら焼き

23 土 ○ ピザトースト ピザトースト

25 月 扇風機 ヨーグルト

27 水 ボール プリン

28 木 ○ リラックスタイム
＊静かな空間でゆった
りと過ごす

ブラックラ
イト ゼリー

29 金 ○ 迷路 ＊創作を楽しむ ダンボール いもけんぴ

30 土 ○ 散歩
＊戸外でのびのびと過
ごす

チーズ

平成21年4月26日

エプロン
三角巾

第
5
週

リラックス
タイム

＊達成感・開放感をあ
じわう

＊自発性を促す
＊支援ツールの導入
＊達成感を味わう

第
　
４
　
週

クッキング

＊人の話を聴く
＊考えて作業する
＊集中力を養う
＊達成感を味わう
＊おいしく頂く

第
　
３
　
週

チェックリストや手
順書を使った体験遊
び

具体物とのマッチ
ング

テーマ

第
　
１
　
週

第
　
２
　
週

散歩

虫探しゲー
ム

　　　　　誕生日おめでとう！！

○ 紙ふぶき

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ

具体的な内容

＊戸外でのびのびと過
ごす

○
車に乗って公園へ出
かける

新緑に親しむ

柳下公園や真清田神社へ出かけました

　くだものがりゲームは、それぞれの特性
に合った支援ツールを用意し、構造化され
た部屋の中で行いました。
　「いつ、どこで、何をやるのか」が視覚的
に伝わり、ほとんどの子たちがスタッフの指
示がなくても一人で達成することができまし
た。
　「自分でわかる」、「自分でできる」と表情
も　イキイキしています。

23日はクッキング
でピザトーストを作
ります。昼食もか
ねていますので、
お弁当は必要あり
ません

それぞれの得意なことを
活かして作りました
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