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週 日 曜 主活動 具体的な内容 目的 教材 おやつ

1 月 肉料理 未定

2 火 デザート系 未定

3 水 野菜料理 未定

4 木 パイシートでアレンジ 未定

5 金 スープ料理 未定

6 土 麺料理 未定

8 月 洋菓子

9 火 和菓子

10 水 パン

11 木 お誕生日会 友達の誕生日を祝う ＊お祝いの気持ちを伝える 調理器具 未定

12 金 お誕生日会 友達の誕生日を祝う ＊お祝いの気持ちを伝える 調理器具 未定

13 土 農業体験 種や苗を植える ＊土に触れる
種
苗

乳製品

15 月 和菓子

16 火 洋菓子

17 水 乳製品

18 木 パン

19 金 洋菓子

20 土 音楽教室 ピアノ伴奏に合わせて歌をうたう ＊音楽に親しむ
ピアノ

歌詞プリント
スナック菓子

22 月 未定

23 火 未定

24 水 未定

25 木 未定

26 金 お誕生日会 友達の誕生日を祝う ＊お祝いの気持ちを伝える 調理器具 未定

27 土 買い物 買い物の体験をする ＊好きなものを自分で選んで買う 財布 未定

29 月 スナック菓子

30 火 洋菓子

リラクゼーション
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3
週
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週

買い物

＊癒しの空間で
リラックスをする足湯を体験する
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第
5
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クッキング
＊美味しく頂く
＊命あるものに感謝する
＊達成感を味わう

調理器具

農業体験 種や苗を植える ＊土に触れる

種
苗

プランター
スコップ
土

七夕工作 季節にちなんだ作品を作る
＊手先を使う
＊達成感を味わう

買い物の体験をする
＊好きなものを
自分で選んで買う 財布

お湯
入浴剤
桶

7月の予定(仮) 第一週：七夕工作 第二週：暑中見舞い作り 第三週：ダンス 第四週：クッキング 第五週：カラオケ

絵画

クッキング

自由時間・お弁当

リラクゼーション

※7月第3週～8月末までのプール活動は実施できるか検討中です。


