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週 日 曜 主活動 具体的な内容 目的 教材 おやつ

1 水 洋菓子

2 木 パン

3 金 スナック

4 土 乳製品

6 月 和菓子

7 火 スナック

8 水 パン

9 木 洋菓子

10 金 乳製品

11 土 和菓子

13 月 洋菓子

14 火 乳製品

15 水 スナック

16 木 和菓子

17 金 パン

18 土 音楽教室 ピアノ伴奏に合わせて歌を歌う *音楽に親しむ ピアノ 洋菓子

20 月 焼き菓子 未定

21 火 ホットケーキミックスを
使ったもの

未定

22 水 お誕生日会 友達の誕生日を祝う *お祝いの気持ちを伝える 調理器具 未定

23 木 お誕生日会 友達の誕生日を祝う *お祝いの気持ちを伝える 調理器具 未定

24 金 お誕生日会 友達の誕生日を祝う *お祝いの気持ちを伝える 調理器具 未定

25 土 クッキング 季節のフルーツを使ったおやつ
*美味しく頂く
*達成感を味わう

調理器具 未定

27 月 乳製品

28 火 洋菓子

29 水 和菓子

30 木 スナック

31 金 和菓子
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七夕工作 季節にちなんだ作品を作る
*季節の行事を楽しむ
*手先を使う

画用紙
のり
はさみ

ハガキ
色鉛筆
スタンプ

*季節の行事を体験する
ハガキにイラストを描く
ポストに投函する

暑中見舞い作り

カラオケ

ダンスのDVD

*楽しく体を動かす
*リズムに合わせる
*ストレス発散
*体力をつける

ダンスのDVDを観ながら踊るダンス

カラオケの機械
マイク

*好きな歌をうたう
*ストレス発散
*順番を守る
*楽しく参加する

歌をうたう

調理器具
*美味しく頂く
*達成感を味わう

クッキング

8月の予定(仮) 第一週～第五週：水遊びをメインとして、その他室内活動を実施する予定です。

家事体験と整容

太鼓

農
業
体
験

クッキング

※コロナウイルス感染防止のため、例年のプール活動は中止とさせて頂きます。


