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週 日 曜 主活動 具体的な内容 目的 教材 おやつ

1 火 洋菓子

2 水 和菓子

3 木 誕生日会 友だちの誕生日を祝う ＊お祝いの気持ちを伝える 調理器具 未定

4 金 スナック

5 土 乳製品

7 月 洋菓子

8 火 和菓子

9 水 スナック

10 木 誕生日会 友だちの誕生日を祝う ＊お祝いの気持ちを伝える 調理器具 未定

11 金 乳製品

12 土 洋菓子

14 月 誕生日会 友だちの誕生日を祝う ＊お祝いの気持ちを伝える 調理器具 未定

15 火 パスタを使ったもの 洋菓子

16 水 果物を使ったもの スナック

17 木 チーズを使ったもの 和菓子

18 金 汁物 乳製品

19 土 音楽教室 ピアノ伴奏で歌をうたう ＊音楽に親しむ ピアノ スナック

21 月 洋菓子

22 火 和菓子

23 水 乳製品

24 木 スナック

25 金 洋菓子

26 土 スナック

28 月 スナック

29 火 洋菓子

30 水 乳製品

タオル
足湯の桶
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クッキング

画用紙
のり
はさみ

画用紙
のり
はさみ

＊作業を楽しむ
＊手先を使う
＊達成感を味わう

第
5
週

タオル
足湯の桶

＊癒しの空間で
リラックスする

足湯を体験する
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季節の壁画

リラクゼーション

リラクゼーション

＊楽しむ
＊友達と交流する

＊癒しの空間で
リラックスする

足湯を体験する

季節にちなんだ作品を作る

未定レクリエーション室内ゲーム

ダンス

季節の壁画
＊作業を楽しむ
＊手先を使う
＊達成感を味わう

季節にちなんだ作品を作る

ダンスDVD＊楽しく体を動かす
曲に合わせて身体を動かす
ストレス発散

調理器具
エプロン

＊集中力を養う
＊美味しく頂く
＊達成感を味わう

10月の予定(仮) 第一週：室内ゲーム 第二週：清掃体験 第三週：ハロウィン工作 第四週：クッキング 第五週：ハロウィン週間


