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週 日 曜 主活動 具体的な内容 目的

1 火 お誕生日会 友だちの誕生日を祝う ＊お祝いの気持ちを伝える

2 水

3 木

4 金

5 土

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土

14 月 リズム遊び リズムにのって遊ぶ

15 火 お誕生日会 友だちの誕生日を祝う ＊お祝いの気持ちを伝える

16 水

17 木

18 金 お誕生日会 友だちの誕生日を祝う ＊お祝いの気持ちを伝える

19 土 音楽教室 歌を唄う ＊音楽を楽しむ

21 月

22 火

23 水

24 木 お誕生日会 友だちの誕生日を祝う ＊お祝いの気持ちを伝える

25 金

26 土

28 月

29 火

30 水

31 木

第
4
週

第
5
週

リズム遊び

リラクゼーション

リラクゼーション

外遊び

Tel　　 （０５８６）　２５－２６６７
Fax　　（０５８６）  ２５－２６６８
magokorojidou@plum.ocn.ne.jp

https://npomagokoro.xsrv.jp/childsupport/

リズムにのって遊ぶ

足湯 ＊リラックスする

第
1
週

第
2
週

第
3
週

リラクゼーション

ひな祭り

体を動かす
＊体力をつける
＊思い切り体を動かし
てストレス発散する

足湯 ＊リラックスする

足湯 ＊リラックスする

何があるかはお楽しみ ＊イベントを楽しむ

4月の予定(仮) 第1週: 外遊び 第2週： リラクゼーション 第3週： ダンス

第4週： 工作 第5週： 手形
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