
重心型放課後デイサービスまごころきらり 
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特定非営利活動法人一宮まごころ 
一宮市文京１－４－６ 

☎ （０５８６）７３－８７０７ 

FAX（０５８６）７３－８８７０ 

Mail magokoro-kirari@clock.ocn.ne.jp                    

URL https://npomagokoro.xsrv.jp  

 

きらりの窓には、みんなで作った魚たちが泳いでます 

＊ 水あそび ＊ 

  

はっぴを着て、夏祭り♪ 

手作りのシャボン玉、 

大成功💛 



  

 

週 日 曜 主 活 動 具 体 的 な 内 容 目  的 

１
週 

2 月 日常生活トレーニング 手を洗う 整容に関心を向ける 

3 火 お誕生会 お友達の誕生日を祝おう 誕生の喜びを知り、お祝いの気持ちを伝える 

4 水 

日常生活トレーニング 

髪を整える 

整容に関心を向ける 5 木 表情をみる 

6 金 靴下を履く 

7 土 音楽教室 音に合わせて身体を動かそう 心と身体を開放し楽しく参加する 

２
週 

9 月 

創作活動 自由に好きな絵を描こう 
好きなものを見つけて                       

自由に絵を描いてみる 

10 火 

11 水 

12 木 

13 金 

14 土 

３
週 

16 月 外出活動 お弁当持参で公園に出かけよう 

外気に触れて季節を感じ、          

気分転換を図る 

17 火 

レクリエーション 外遊び 

18 水 

19 木 

20 金 

21 土 

４
週 

23 月 

リラクゼーション 足湯・マッサージ 日頃の緊張を和らげ、リラックスする 

24 火 

25 水 

26 木 

27 金 

28 土 

５
週 

30 月 日常生活トレーニング クッキング おやつを作って楽しく食べる 

 

   

 

 

 

 

 

 

皆さんには日々のサービス提供記録を見て頂

きありがとうございます。送迎時にその日のご様

子をできるだけお伝えしたいと思っていますが、

なかなか叶わないこともあります。HUGでの記録

で、疑問に思ったことなどありましたら、お気軽に

コメントを書いていただきたいと思います。ただ、

ここではきらりから返信することはできないシス

テムになっています。回答はお電話や連絡ノー

トでさせて頂きます。他にも聞きたいことがありま

したら、何でもお気軽にご連絡ください。 

 

他に分からないことがありましたら、ご連絡下さ

い。 

                                                                                                                                                                                                                                             

９月の活動予定表 

今回、南海トラフ地震注意情報

が出て、改めてきらり内でも対応

の検討を致しました。デイ中に大

きな地震があった時には、電話が

不通になることも予想されるた

め、自主的なお迎えを宜しくお願

いしたいと考えています。 

ご協力をお願いします。 

大地震の際のお願い 

 


