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特定非営利活動法人一宮まごころ 
一宮市文京１－４－６ 

☎ （０５８６）７３－８７０７ 

FAX（０５８６）７３－８８７０ 

Mail magokoro-kirari@clock.ocn.ne.jp                    

URL https://npomagokoro.xsrv.jp  

 

みんなで避難訓練 

  

   消防署見学にも行ってきました 

 消防士さん、かっこいい‼ 

まずは紙芝居で、避難

訓練の仕方を見ます 

部屋の中央に集まって、 

だんご虫の姿勢になって、

頭を守って！！ 

落ち着いて、 

公園へ避難します 警報が鳴ったら… 

🍁 今月の作品づくり 🍁 
 

  気持ちの良い季節！ 

  五感を刺激しながら 

秋の公園、出かけています 



  

 

週 日 曜 主 活 動 具 体 的 な 内 容 目  的 

１
週 

1 金 リトミック リズム遊び リズムをとって音を楽しむ 

2 土 音楽教室   音に合わせて身体を動かそう みんなで音楽を楽しむ 

２
週 

4 月 

創作活動 季節の工作 季節『秋』をイメージして作品を作る 

5 火 

6 水 

7 木 

8 金 

9 土 

３
週 

11 月 

  レクリエーション 外遊び 
外気に触れて季節を感じ、          

気分転換を図る 

12 火 

13 水 

14 木 

15 金 

16 土 秋の遠足 皆で行楽地で過ごす 秋を体感し外で思い切り遊ぶ 

４
週 

18 月 

日常生活トレーニング クッキング 調理器具を使って料理に挑戦する 

19 火 

20 水 

21 木 

22 金 

23 土 

５
週 

25 月 
 リトミック リズム遊び 音に触れ身体を動かして楽しむ 

26 火 

27 水 お誕生会     お誕生日会 お友達のお誕生日をみんなでお祝いする 

28 木 

 リトミック リズム遊び 音に触れ身体を動かして楽しむ 29 金 

30 土 

 

 

 

 

 

※その日の状況によって、活動の変更もあります 
11月の活動予定表 

 立位訓練・歩行練習用の手すりを 

                付けました 
 

 

 

 

 

 

 

ご自宅や学校、リハビリ訓練等で、日頃練習をしている方、 

デイでも取り組めることがあれば、連携していきたいと思いま

すので、お知らせください 

 

日々の生活に欠かせない歯磨き。 

苦手な子もいると思いますが、少しで

も慣れるように、きらりでもおやつや 

昼食の後に、歯磨きの徹底をしたい

と思います。 

歯磨きセットのご用意をお願いします 

もし、ご自宅で使わなくなったチャイルドシート等が 

ありましたら、お声掛けください。 


