
重心型放課後デイサービスまごころきらり 

きらりだより 
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特定非営利活動法人一宮まごころ 
一宮市文京１－４－６ 

☎ （０５８６）７３－８７０７ 

FAX（０５８６）７３－８８７０ 

Mail magokoro-kirari@clock.ocn.ne.jp                    

URL https://npomagokoro.xsrv.jp  

 

パラバルーン 

全身に風を受けて… 

  

輪になって手を繋いで、ごあいさつ～♬ 

「〇〇さん」 

「は～い！」 

始まりとお帰り時に、みんなで手をつないで輪になって、 一致団結して、あいさつします 

 
１・２の３ ハイ 

こんにちは! 

 

挨拶のあと、みんなで

今日のスケジュールを      

確認します 



  

 

週 日 曜 主 活 動 具 体 的 な 内 容 目  的 

１
週 

2 月 

創作活動 季節の工作 年賀状を作ろう 

3 火 

4 水 

5 木 

6 金 

7 土 音楽教室 冬の歌を楽しむ 皆で音楽を楽しむ 

２
週 

8 月 

レクリエーション 外遊び 
  外気に触れて季節を感じ、        

気分転換を図る 

9 火 

11 水 

12 木 

13 金 

14 土 

３
週 

16 月 

日常生活トレーニング 

クッキング 調理器具を使って料理に挑戦する 

17 火 整容 歯をみがく 

18 水 クッキング 調理器具を使って料理に挑戦する 

19 木 整容 髪を梳く 

20 金 クッキング 調理器具を使って料理に挑戦する 

21 土 クリスマス会 クッキング クリスマスのおやつを作る 

４
週 

23 月 

クリスマス会 クリスマスを楽しむ 
音楽と楽器で            

クリスマス会を楽しむ 
24 火 

25 水 

26 木 

大掃除＆リラックス 
お掃除        

足湯・アロマ 

 きらりの中のお掃除をする  

良い香りの中で足湯を行う 
27 金 

28 土 

５
週 

30 月 
お休み 

31 火 

  

 

 

 

   

※その日の状況によって、活動の変更もあります 
１２月の活動予定表 

お知らせ 

12/30㈪～1/4㈯は、年末年始の

お休みになります。今年は、日曜日も

はさんで９日間のお休みとなり、大変

ご不便おかけします。 

また、きらりの受給日数以内であ

れば、追加利用も可能です。  

お気軽にお声掛けください。(特に

月曜と木曜日に空きがあります。) 

 

空き状況 

月 火 水  木  金 土 

〇 - 
要相談 

△ 〇 - 
要相談 

- 
要相談 

〇：空いています  △：のこりわずか ―：要相談 


