
重心型放課後デイサービスまごころきらり 

きらりだより 
2024 年１２月

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人一宮まごころ 
一宮市文京１－４－６ 

☎ （０５８６）７３－８７０７ 

FAX（０５８６）７３－８８７０ 

Mail magokoro-kirari@clock.ocn.ne.jp                    

URL https://npomagokoro.xsrv.jp  

 

  

元気いっぱいレクリエーション 

 いつまでも暖かい日が続いていた今年の秋。その

分、毎日のように目の前の九品寺公園や１３８タワー

などお出掛けをたくさんすることができました。 

 いよいよ寒さ本番！外遊びに替えて室内でゲームを

して盛り上がっています。転がしたり、滑らせたりす

るのは苦手でも、投げることはみんな大好き☆彡  

そして、応援されることはもっと大好きです♡♡ 

クリスマス、楽しみ！ 

 

キラキラした、真剣なまなざし・・・ 

エイエイオー！！ 
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週 日 曜 主 活 動 具 体 的 な 内 容 目  的 

 
 

1 水 

お休み 
2 木 

3 金 

4 土 

２
週 

6 月 お誕生会 お誕生会・初詣 誕生の喜びを知り、お祝いの気持ちを伝える 

7 火 

季節イベント 

初詣 初詣を行い旧年の感謝を伝える 

8 水 

正月遊び 
古くから伝わる正月遊びを

知り、実際に行い楽しむ 

9 木 

10 金 

11 土 

３
週 

13 月 

リラックス リラクゼーション 
心と体の疲れを取り、リラックス

できる 

14 火 

15 水 

16 木 

17 金 

18 土 

４
週 

20 月 

創作活動 季節の工作 小物を作ってみよう 

21 火 

22 水 

23 木 

24 金 

25 土 

５
週 

27 月 

日常生活トレーニング クッキング 調理器具を使って料理に挑戦する 

28 火 

29 水 

30 木 

31 金 

  

 

 

※その日の状況によって、活動の変更もあります 
１月の活動予定表 

 今まで作った作品を、ひとりひ

とり作品集として残しています。

3 月にお渡しできるよう準備して

います。 

 年末年始のお休みの間のお電話は、携帯に 

転送されます。長期休みになるので、ご迷惑 

おかけしますが、よろしくお願い致します。 


