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週 主　活　動 具　体　的　な　内　容 目　　　　　的

リラクゼーション 足湯などを行う リラックスをする

誕生日会 お誕生日を祝う お祝いの気持ちを伝える

お誕生日会 お誕生日を祝う お祝いの気持ちを伝える

和風料理

パン料理

麵料理

スイーツ

ご飯料理

音楽教室 ピアノに合わせて歌う 音楽に親しむ

お誕生日会 お誕生日を祝う お祝いの気持ちを伝える

お買い物をする

お買い物をする 決まった金額の中で
好きなものを買う

決まった金額の中で
好きなものを買う

クッキング 協力して料理を作り
おいしくいただく

2(火)

3(水)

11(木)

12(金)

13(土)

15(月)

4(木)

5(金)

第
３
週

第
４
週

16(火)

17(水)

Tel　　 （０５８６）　２５－２６６７
Fax　　（０５８６）  ２５－２６６８

magokorojidou@plum.ocn.ne.jp

https://npomagokoro.xsrv.jp/childsupport/

日（曜）

9(火)

第
１
週

第
２
週

1(月)

6(土)

8(月)

リラクゼーション 足湯などを行う リラックスをする

30(火)

18(木)

27(土)

29(月)

22(月)

23(火)

24(水)

25(木)

26(金)

第
５
週

10(水)

季節の壁画

自己紹介カード作り

自己紹介カード作り

お買い物体験

お買い物体験

19(金)

20(土)

季節の壁画を
作成する

手先を動かす

自分のことを伝える
自分のオリジナル
カードを作る

自分のオリジナル
カードを作る

自分のことを伝える

まごころデイだよりライト

５月の活動予定(仮)

1週目 季節の壁画 2週目 家事・整容週間 3週目 クッキング

4週目ダンス＆カラオケ 5週目 絵画

誕生日会

４月の活動予定

日頃の様子

クッキング

リラクゼーション(足湯）

節分＆工作
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