
重心型放課後デイサービスまごころきらり 

きらりだより 
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特定非営利活動法人一宮まごころ 
一宮市文京１－４－６ 

☎ （０５８６）７３－８７０７ 

FAX（０５８６）７３－８８７０ 

Mail magokoro-kirari@clock.ocn.ne.jp                    

URL https://npomagokoro.xsrv.jp  

 

節分 鬼退治 

バーン‼と、鬼に当てて、大盛り上がり！！ 

仲良し～♡ 

冬の避難訓練 

や
っ
た
ぁ
！ 

 

雪
だ
～ 

下水道科学館で遊んだよ 

毛
糸
・
新
聞
紙
・
ペ
ン
を
使
っ
て
、

鬼
を
皆
で
作
り
ま
し
た 

＊今月の作品＊ 
 

ハイチーズ  



 

 

  
         

 週 日 曜 主 活 動 具 体 的 な 内 容 目  的  

 １
週 1 土 音楽教室 音に合わせて身体を動かそう 心と身体を開放し楽しく参加する  

 

２
週 

3 月 季節のイベント おひな祭り 皆で楽しくレクリエーションする  

 4 火 

創作活動 季節の工作 
手先を使ってちぎり絵をし、みんな

でひとつの作品を作りあげる 

 

 5 水  

 6 木  

 7 金  

 8 土  

 

３
週 

10 月 

日常生活トレーニング 

整容 鏡を見る  

 11 火 クッキング 調理器具を使って料理に挑戦する  

 12 水 整容 歯をみがく  

 13 木 クッキング 調理器具を使って料理に挑戦する  

 14 金 整容 鏡を見ながら、髪を梳く  

 15 土 クッキング 調理器具を使って料理に挑戦する  

 

４
週 

17 月 

レクリエーション 写真撮影＆外遊び 
１年の締めくくりに皆で写真を撮る     

 

 18 火  

 19 水  

 20 木  外気に触れて季節を感じ、        

気分転換を図る 

 

 21 金  

 22 土  

 

５
週 

24 月 

レクリエーション 室内遊び ルールを守り、成功体験をする 

 

 25 火  

 26 水  

 27 木  

 28 金  

 29 土 季節のイベント お花見 桜の木の下で、季節を感じる  

 ６
週 31 月 季節のイベント お花見 桜の木の下で、季節を感じる  

         

 

  

 

 

ゴールデンウィークは、 

5/4㈰～6㈫をお休みとさせて頂きます 

※その日の状況によって、活動の変更もあります 

３月の活動予定表 

きらりでは曜日によって、空きがありま

す。特に月曜日は大募集中です！是非

お声かけください。 

 

アンケートのご入力 

ありがとうございました。 

集計は、一宮まごころ

の HPに記載されてい

ます。 

 

 

 


