
重心型放課後デイサービスまごころきらり 

きらりだより 
202５年 3 月号 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人一宮まごころ 
一宮市文京１－４－６ 

☎ （０５８６）７３－８７０７ 

FAX（０５８６）７３－８８７０ 

Mail magokoro-kirari@clock.ocn.ne.jp                    

URL https://npomagokoro.xsrv.jp  

 

暖かくなってきて、 

外遊びが増えてきました 

みんな、いい笑顔です～ 

サ
イ
に
カ
バ
、
コ
モ
ド
ド
ラ
ゴ
ン
、 

フ
ラ
ミ
ン
ゴ
、
象
さ
ん
に
会
っ
て

き
た
よ
！ 

東山動物園 

きらりで育てたブロッコリーを収穫して、食べました。

「おいしい～❤」とおかわり続出でした！ 



 

 

  

週 日 曜 主 活 動 具 体 的 な 内 容 目  的 

１
週 

1 火 
レクリエーション お花見に出かけよう 自然の中で季節を感じ、身体を動かす 

2 水 

3 木 お誕生会     お誕生日会 
お友達のお誕生日をみんなでお祝いす

る 

4 金 レクリエーション お花見に出かけよう 自然の中で季節を感じ、身体を動かす 

5 土 音楽教室 春の歌を楽しむ 心と身体を開放し楽しく参加する 

２
週 

7 月 

創作活動 季節の工作 鯉のぼりを作って、飾る 

8 火 

9 水 

10 木 

11 金 

12 土 

３
週 

14 月 

リトミック リズム遊び 音に触れ、身体を動かして楽しむ 

15 火 

16 水 

17 木 

18 金 

19 土 

４
週 

21 月 

リラクゼーション 足湯・マッサージ 新学期の疲れをゆったりと癒す 

22 火 

23 水 

24 木 

25 金 

26 土 

５
週 

28 月 レクリエーション 外遊び 

外に出て、季節を感じ、身体を動かす 29 火 春の遠足 

30 水 外遊び 

 

 

 

 

※その日の状況によって、活動の変更もあります 

４月の活動予定表 

 まごころきらりって、どんなところかな？と思いなが

ら、お友だちもご家族も門をたたいて下さったことと思

います。無事に１年経ち、みんなで元気に新たな春を迎

えることができます！ありがとうございます！！ 

４月になったら、一つお兄さんお姉さんになります。

環境の変化を敏感に感じとり、体調をくずす子もいると

思います。小さいことでも構いませんので、子どもたち

の変化がありましたら、お知らせください。 

進級おめでとうございます！ 


