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特定非営利活動法人一宮まごころ 
一宮市文京１－４－６ 

☎ （０５８６）７３－８７０７ 

FAX（０５８６）７３－８８７０ 

Mail magokoro-kirari@clock.ocn.ne.jp                    

URL https://npomagokoro.xsrv.jp  

 

色々な形で お互いにいたわり合う やさしい気持ち♡ 

新たな春！新たな仲間を迎えて、新年度を

迎えています。 

今年度もどうぞよろしくお願いします 



 

 

  

週 日 曜 主 活 動 具 体 的 な 内 容 目  的 

１週 

1 木 
レクリエーション 外遊び 外に出て、季節を感じ、身体を動かす 

2 金 

3 土 音楽教室 季節の曲に合わせて体を動かす 音楽を通して季節を感じ、リズムを楽しむ 

２
週 

5 月 
お休み 

6 火 

7 水 

創作活動 季節の工作 手形で作品をつくろう 
8 木 

9 金 

10 土 

３
週 

12 月 

日常生活トレーニング 

クッキング（おやつ） 
クッキングの工程で五感を刺激する      

みんなで一緒に食べることを楽しむ 

13 火 

14 水 

15 木 

16 金 
掃除 雑巾やほうきを使ってきれいにしよう 

17 土 

４
週 

19 月 

映画鑑賞       

リラクゼーション 

好きな映像をみんなで観る 

足 湯・マッサージ 

大画面で映画観てワクワク感を楽しむ   

身体の疲れをゆったりと癒す                     

20 火 

21 水 

22 木 

23 金 

24 土 

５
週 

26 月 

レクリエーション 散歩・外遊び 梅雨前に外に出て、季節を感じる 

27 火 

28 水 

29 木 

30 金 

31 土 

 

 

 

 

※その日の状況によって、活動の変更もあります ５月の活動予定表 

４月より加算の追加・変

更があります。順に同意

書への署名をお願いいた

しますの、どうぞ宜しく

お願いいたします。 

 


