
重心型放課後デイサービスまごころきらり 

きらりだより 
202５年５月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人一宮まごころ 
一宮市文京１－４－６ 

☎ （０５８６）７３－８７０７ 

FAX（０５８６）７３－８８７０ 

Mail magokoro-kirari@clock.ocn.ne.jp                    

URL https://npomagokoro.xsrv.jp  

 

『もりや』でお買い物  

 

１年でどのくらい大きくなったかな？ 

♪きらり周辺をぶらぶらおさんぽ♪ 



 

  

週 日 曜 主 活 動 具 体 的 な 内 容 目  的 

1

週 

2 月 

季節の工作 サンドアートを作ろう 
カラフルな砂の色や感触を楽しみ、     

作品を作る達成感を感じる 

3 火 

4 水 

5 木 

6 金 

7 土 音楽教室 季節の曲に合わせて体を動かす 
音楽を通して季節を感じ、リズムを楽し

む 

２
週 

9 月 
季節の工作 サンドアートを作ろう 

カラフルな砂の色や感触を楽しみ、     

作品を作る達成感を感じる 10 火 

11 水 お誕生会     お誕生日会 お友達のお誕生日をみんなでお祝いする 

12 木 
季節の工作 サンドアートを作ろう 

カラフルな砂の色や感触を楽しみ、     

作品を作る達成感を感じる 13 金 

14 土 お誕生会     お誕生日会 お友達のお誕生日をみんなでお祝いする 

３
週 

16 月         

17 火  リラクゼーション＆ 足 湯・マッサージ リラックスをして、身体をほぐす 

18 水         

19 木 水害時避難啓発 「たいふうがきた」紙芝居 水害時の避難について知る 

20 金         

21 土         

４
週 

23 月 

日常トレーニング クッキング 
クッキングの工程で五感を刺激する      

みんなで一緒に食べることを楽しむ 

24 火 

25 水 

26 木 

27 金 

28 土 お誕生会     お誕生日会 お友達のお誕生日をみんなでお祝いする 

５
週 30 月 リトミック リズム遊び 音楽で気持ちを開放する 

 

 

 

 シャトル跳ばし大成功！ 

※その日の状況によって、活動の変更もあります 
６月の活動予定表 

で
き
る
だ
け
、
お
子
さ
ん
の
こ
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に
つ
い
て
ご
家
族
の

皆
さ
ん
と
直
接
お
話
す
る
機
会
を
設
け
た
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と
思
っ

て
い
ま
す
。
６
カ
月
に
１
回
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
何
か
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お

声
掛
け
く
だ
さ
い
。 


